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Checkliste zur Vorbereitung auf Ihren Aufenthalt 
 
Um Ihnen die Ankunft und den Aufenthalt in unserer Klinik so reibungslos und angenehm wie 
möglich zu gestalten, haben wir für Sie eine Checkliste zur Vorbereitung und zum Kofferpacken 
erstellt.  
 
 
Beim Kofferpacken bitte nicht vergessen:  
 
 
Unterlagen:  
 

 Krankenhaus-Einweisungsschein (ausgestellt durch Ihren einweisenden Arzt) 

 Personalausweis 

 Krankenversichertenkarte oder Daten Ihrer Krankenversicherung (Versicherungsnummer, 

versicherte Wahlleistungen, ggf. entsprechende Unterlagen von der Beihilfe) 

 Wichtig: bisherige Arztberichte und Untersuchungsergebnisse (Kopien) 

 Aktuelle Medikamente (Präparate, Dosierung) 

 Allergiepass 

 

Bekleidung für die Therapie 

 Sportbekleidung 

 Badebekleidung und Badeschuhe 

 Sportschuhe  

 Sportschuhe für Außen, z.B. Nordic Walking 

 Wetterfeste Kleidung 

 Regenschirm 

 

Für den täglichen Bedarf 

 Persönliche Hygieneartikel 

 Evtl. Rasierapparat 

 Haartrockner ist vorhanden 

 Größeres Handtuch (Dusch- und kleinere Handtücher sowie Bettwäsche sind vorhanden) 

 Uhr / Wecker 

 


